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●健康相談会：健康のことや睡眠のこと、食事や栄養

のことなど、看護師に気楽に相談できます。

※相談は随時受け付けます。

“スタッフより一言”

毎週火曜日 “美術クラブ”
8月は5.12.19.29日の毎火曜日。13時より、

３階わくわくわーくにて。

関西では猛暑が続き、さらに関東の方は21日間雨が降り続け、平均気温
が24度という異常気象が続きました。みなさん体調はどうですか。また
暑さは残りますが、体には気をつけて今月も乗り切りましょう。

（北村）

「南半球の夏」

季節が逆転する南半球の
国々ではただいま冬を迎えら
れております。北半球が12
月の冬にクリスマスを祝うよう
に、南半球でも夏のクリスマ
スとして祝うようです。寒風を
受けながら澄んだ夜景を楽
しむクリスマスも海で迎えるク
リスマスもとても素敵ですね。

美術クラブの作品より

9月3日（日）～4日（月）“サテライト

親睦旅行”
兵庫県の美方郡へ1泊2日。サテライトの親睦

旅行があります。参加されます方は楽しんでき

てください。 ※受け付けは終了しました。

日程未定“表現のＷＳ”

即興楽団うじゃのナカガワエリさんほかを迎

え、行う表現のワークショップ。12時30分より、

千里寮にて。

美術クラブの作品より

●食事会：行事がない週の金曜日を予定しています。

また毎月の誕生会もひらきます。お楽しみに！

サテライト・トピックス

【ストレッチ】毎週水曜
日の午後はストレッチタ
イム。みんなで楽しくで
きる健康法。最近は参加
者も増えてきました。気
軽にご参加ください。

【野菜栽培】ミニトマトの収穫も終わり、次はど
の野菜を育てようか考え中です。何か思いつきま
したら職員まで（＾＾）

【地域をしろう】今回の地域を知ろうでは、
ボーリングと食事会を行いました。暑い時期で
はありますが、みなさん“暑さ”に負けじと“熱
い”投げ合いを繰り広げておられました。筋肉
痛が長引かないよう、毎週水曜日のストレッチ
に参加しましょう。（笑）

都島にあるＳＡＯＲＩ会
館にて、表現のワーク
ショップの発表が行われ
ました。宇宙人との交流
をテーマに歌って踊って
奏でて、発表者と観覧者
が一つなった熱い舞台と
なりました。

【美術クラブ】毎週火曜
日の午後は美術クラブが
あります。美術の講師を
招いて、毎週個性豊かな
が誕生しています。

9月20日“栄養・健康相談”

栄養士と看護師による栄養・健康講座を実施

します。相談もその場で受け付けますのでぜ

ひ！！


