
平成2７年度夏号

う
。

自
分

じ

ぶ

ん

で
で
き
る
熱
中
症

ね

っ
ち

ゅ

う

し

ょ

う

対
策

た

い

さ

く

を
心

こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。

予
防

よ

ぼ

う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症

ね

っ
ち

ゅ

う

し

ょ

う

を
知し

り
、

と
も
あ
り
ま
す
が
、
正た

だ

し
い
知
識

ち

し

き

が
あ
れ
ば
、

ま
す
。
症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
深
刻

し

ん

こ

く

な
と
き
は
命

い
の
ち

に
関か

か

わ
る
こ

多
湿

た

し

つ

の
室
内

し

つ

な

い

で
過す

ご
し
て
い
る
時と

き

に
も
み
ら
れ

こ
り
ま
す
。
ま
た
、
屋
外

お

く

が

い

だ
け
で
な
く
、
高
温

こ

う

お

ん

皆み

な

さ
ん
も
参
加

さ

ん

か

機
会

き

か

い

が
あ
れ
ば
、
是
非

ぜ

ひ

参
加

さ

ん

か

社
会

し

ゃ

か

い

と
の
連
携

れ

ん

け

い

を
強
化

き

ょ

う

か

し
て
い
き
ま
す
の
で

　
今
後

こ

ん

ご

も
、
様
々

さ

ま

ざ

ま

な
活
動

か

つ

ど

う

を
通と

お

し
て
、
地
域

ち

い

き

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

が
暑あ

つ

さ
に
慣な

れ
な
い
梅
雨
明

つ

ゆ

あ

け
の
時
期

じ

き

に
も
起お

い
運
動

う

ん

ど

う

や
作
業

さ

ぎ

ょ

う

を
す
る
時と

き

だ
け
で
な
く
、
身
体

か

ら

だ

　
熱
中
症

ね

っ
ち

ゅ

う

し

ょ

う

は
、
夏な

つ

の
強つ

よ

い
日
射

ひ

ざ

し
の
下し

た

で
激は

げ

し

を
し
た
り
、
先
日

せ

ん

じ

つ

行
お
こ
な

わ
れ
た
花
壇

か

だ

ん

の
花は

な

植う

え

さ
ん
達た

ち

に
参
加

さ

ん

か

し
て
も
ら
い
、
野
菜

や

さ

い

の
収
穫

し

ゅ

う

か

く

い
る
、
地
域

ち

い

き

美
化

び

か

運
動

う

ん

ど

う

や
、
地
域

ち

い

き

の
子こ

ど
も

は
、
毎
週

ま

い

し

ゅ

う

皆み

な

さ
ん
に
も
参
加

さ

ん

か

し
て
も
ら
っ
て

を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
具
体
的

ぐ

た

い

て

き

な
内
容

な

い

よ

う

と
し
て
は
、

る
た
め
、
「
地
域

ち

い

き

公
益

こ

う

え

き

活
動

か

つ

ど

う

」
と
い
う
も
の

千
里
寮
だ
よ
り
27年

夏号

て
み
て
く
だ
さ
い
♪

ま
た
食
事

し

ょ

く

じ

の
際さ

い

に
そ
ん
な
こ
と
を
思お

も

い
出だ

し

り
ま
し
ょ
う
。

　
今
年

こ

と

し

は
例
年

れ

い

ね

ん

に
も
ま
し
て
暑あ

つ

さ
が
厳き

び

し
く

千
里

せ

ん

り

フ
ァ
ー
ム
で
採と

れ
た
野
菜

や

さ

い

で
は
？
」

て
ご
紹
介

し

ょ

う

か

い

し
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

れ
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
か
ら
暑あ

つ

い
日ひ

が
続つ

づ

く

な
る
よ
う
で
す
が
、
体
調

た

い

ち

ょ

う

を
崩く

ず

さ
ず
過す

ご
さ

た
り
、
千
里

せ

ん

り

寮
り
ょ
う

の
厨
房

ち

ゅ

う

ぼ

う

で
買か

い
取と

り
、
皆み

な

さ

「
も
し
か
し
た
ら
今
日

き

ょ

う

の
ご
飯は

ん

の
野
菜

や

さ

い

は
、

ん
の
料
理

り

ょ

う

り

に
使つ

か

わ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

様よ

う

な
の
で
水
分

す

い

ぶ

ん

補
給

ほ

き

ゅ

う

を
忘わ

す

れ
ず
夏な

つ

を
乗の

り
切き

手
伝

て

つ

だ

っ
て
く
れ
た
地
域

ち

い

き

の
子こ

ど
も
達た

ち

に
分わ

け

ん
か
？
実じ

つ

は
収
穫

し

ゅ

う

か

く

さ
れ
た
野
菜

や

さ

い

は
、
収
穫

し

ゅ

う

か

く

を

以
前

い

ぜ

ん

に
も
紹
介

し

ょ

う

か

い

し
た
千
里

せ

ん

り

フ
ァ
ー
ム
に
つ
い

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
気き

に
な
り
ま
せ

と
こ
ろ
で
、
作つ

く

ら
れ
た
野
菜

や

さ

い

の
使つ

か

い
道み

ち

は
、

で
は
様
々

さ

ま

ざ

ま

な
野
菜

や

さ

い

が
作つ

く

ら
れ
て
い
ま
す
。

の
横よ

こ

に
あ
る
畑

は
た
け

、
通
称

つ

う

し

ょ

う

「
千
里

せ

ん

り

フ
ァ
ー
ム
」

　
千
里

せ

ん

り

寮
り
ょ
う

で
は
、
地
域

ち

い

き

社
会

し

ゃ

か

い

と
の
交
流

こ

う

り

ゅ

う

を
図は

か

を
よ
ろ
し
く
お
願ね

が

い
し
ま
す
！

ど
ん
な
野
菜
が
採
れ

る
の
か
な
･
･
･
？
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平成2７年度夏号

　
　
　
　
5
月が

つ

１
１
日に

ち

の
防
災

ぼ

う

さ

い

訓
練

く

ん

れ

ん

に
て
、

り
ま
し
た
。
4
月が

つ

よ
り
誕
生

た

ん

じ

ょ

う

月つ

き

の

ョ
ン
は
「
餃
子

ぎ

ょ

う

ざ

の
王
将

お

う

し

ょ

う

」
に
決き

ま

　
今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

の
外
食

が

い

し

ょ

く

レ
ク
リ
エ
ー
シ

　
　
　
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
　
　
動ど

う

が
行

お
こ
な

わ
れ
る
た
め
、
早は

や

め
の
人
数

に

ん

ず

う

　
　
　
救
助

き

ゅ

う

じ

ょ

で
す
。
人
命

じ

ん

め

い

救
助
後

き

ゅ

う

じ

ょ

ご

に
消
火

し

ょ

う

か

活か

つ

　
　
　
【
答

こ
た
え

】
防
災

ぼ

う

さ

い

で
大
事

だ

い

じ

な
こ
と
は
人
命

じ

ん

め

い

 
 
 
と
は
？

　
　
　
【
質
問

し

つ

も

ん

】
防
災

ぼ

う

さ

い

で
心
掛

こ

こ

ろ

が

け
る
べ
き
こ

セ
ン
タ
ー
に
て
お
笑わ

ら

い
な
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
災さ

い

に
つ
い
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ

　
　
　
吹
田
市

す

い

た

し

北き

た

消
防
署

し

ょ

う

ぼ

う

し

ょ

の
隊
員

た

い

い

ん

さ
ん
へ
防ぼ

う

参
加

さ

ん

か

し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

時じ

半は

ん

に
行

お
こ
な

っ
て
い
る
の
で
、
是
非

ぜ

ひ

歌
謡

か

よ

う

ク
ラ
ブ
は
毎
週

ま

い

し

ゅ

う

土
曜
日

ど

よ

う

び

１
３

と
歌う

た

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

無
線

む

せ

ん

の
も
の
に
な
り
、
の
び
の
び

な
り
ま
し
た
。
次つ

ぎ

に
、
マ
イ
ク
が

た
く
さ
ん
の
曲

き
ょ
く

を
選え

ら

べ
る
よ
う
に

カ
ラ
オ
ケ
を
使
用

し

よ

う

す
る
こ
と
で
、

く
な
り
ま
し
た
！
ま
ず
、
ネ
ッ
ト

　
5
月が

つ

よ
り
歌
謡

か

よ

う

ク
ラ
ブ
が
新

あ
た
ら

し

げ
ら
れ
、
会
場

か

い

じ

ょ

う

は
大お

お

賑に

ぎ

わ
い
で
し
た
！

品じ

な

な
ど
多
彩

た

さ

い

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
繰く

り
広ひ

ろ

さ
ん
が
出
演

し

ゅ

つ

え

ん

！
他ほ

か

に
も
腹
話
術

ふ

く

わ

じ

ゅ

つ

や
落
語

ら

く

ご

、
手て

参
加

さ

ん

か

さ
れ
る
方か

た

は
楽た

の

し
み
に
し
て

　
6
月が

つ

1
3
日に

ち

に
国
際

こ

く

さ

い

交
流

こ

う

り

ゅ

う

注
文

ち

ゅ

う

も

ん

し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

子ざ

は
大
人
気

だ

い

に

ん

き

で
ほ
と
ん
ど
の
方か

た

が

満
足

ま

ん

ぞ

く

さ
れ
て
い
ま
し
た
♪
特と

く

に
餃

ぎ
ょ
う

ー
ム
満
点

ま

ん

て

ん

の
メ
ニ
ュ
ー
に
皆み

な

さ
ん

ら
、
テ
ン
ダ
ラ
ー
さ
ん
な
ど
人
気

に

ん

き

若
手

わ

か

て

芸
人

げ

い

に

ん

方か

た

が
参
加

さ

ん

か

さ
れ
て
い
て
、
ボ
リ
ュ

な
ど
ベ
テ
ラ
ン
芸
人

げ

い

に

ん

さ
ん
か

海
原

う

な

ば

ら

は
る
か
･
か
な
た
さ
ん

わ
祭

ま
つ
り

が
開
催

か

い

さ

い

さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
消
火
器

し

ょ

う

か

き

や
消
火
栓

し

ょ

う

か

せ

ん

は
施
設
内

し

せ

つ

な

い

に
い
る

　
　
　
把
握

は

あ

く

が
重
要

じ

ゅ

う

よ

う

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

　
　
　
す
。
施
設

し

せ

つ

に
は
足あ

し

の
不
自
由

ふ

じ

ゆ

う

な
方か

た

も

　
　
　
で
も
早は

や

く
避
難

ひ

な

ん

す
る
こ
と
が
大
事

だ

い

じ

で

　
　
　
【
答

こ
た
え

】
災
害

さ

い

が

い

が
起お

き
た
場
合

ば

あ

い

は
少す

こ

し

　
　
　
い
し
ま
す
。

　
　
　
【
質
問

し

つ

も

ん

】
利
用
者

り

よ

う

し

ゃ

さ
ん
へ
一
言

ひ

と

こ

と

お
願ね

が

　
　
　
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
の
訓
練

く

ん

れ

ん

で
お
伝つ

た

え
し
た
使つ

か

い
方か

た

を
覚お

ぼ

　
　
　
方か

た

が
使
用

し

よ

う

す
る
も
の
な
の
で
、
今
回

こ

ん

か

い

　
　
　
け
合あ

っ
て
避
難

ひ

な

ん

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
職
員

し

ょ

く

い

ん

に
知し

ら
せ
る
な
ど
、
お
互た

が

い
助た

す

　
　
　
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
何な

に

か
あ
れ
ば

料亭「天繁」にて 

ご昼食。お刺身や 

てんぷらなど、美味

しい料理にお腹が 

満たされました 

「舞台で芸人さん見れてよかった」と

利用者さんの嬉しそうな笑顔が。笑

いで心も体も元気になりましたね♪ 

外

食

レ

ク 

歌

謡

ク

ラ

ブ 
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