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詳く

わ

し
い
詳
細

し

ょ

う

さ

い

は
岡
本

お

か

も

と

雅ま

さ

ま
で
お
願ね

が

い
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
発
散

は

っ

さ

ん

し
ま
し
ょ
う
！

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
１
度ど

参
加

さ

ん

か

を
し
、
一
緒

い

っ

し

ょ

に

す
る
表
現

ひ

ょ

う

げ

ん

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催

か

い

さ

い

さ
れ

声
を
出
し
た
り
踊
っ
た
り
楽
器
を
使つ

か

っ
た
り

良よ

い
ス
ト
レ
ス
が
少す

く

な
い
と
、
生い

き

で
「
ウ
ジ
ャ
」
と
い
う
即
興

そ

っ

き

ょ

う

楽
団

が

く

だ

ん

が
来こ

ら
れ
、

現
在

げ

ん

ざ

い

２
ヶ
月げ

つ

に
１
度ど

コ
ミ
ュ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

に
な
り
ま
す
。

ト
レ
ス
と
ど
う
付つ

き
合あ

っ
て
い
く
か
が
大
切

た

い

せ

つ

揮き

出
来

で

き

る
事こ

と

が
あ
り
ま
す
。
逆

ぎ
ゃ
く

に

事こ

と

に
よ
っ
て
普
段

ふ

だ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

の
力

ち
か
ら

を
発は

っ

適
度

て

き

ど

な
緊
張

き

ん

ち

ょ

う

感か

ん

と
集
中
力

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
り
ょ
く

を
持も

つ

　
　
　
　
い
ま
す
。
「
良よ

い
ス
ト
レ
ス
」
は

ス
を
感か

ん

じ
る
理
由

り

ゆ

う

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ス

ト
レ
ス
の
な
い
人ひ

と

は
い
ま
せ
ん
。
自
分

じ

ぶ

ん

の
ス

　
人ひ

と

は
日
常

に

ち

じ

ょ

う

の
中な

か

で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ン
ス
を
取と

り
な
が
ら
生
活

せ

い

か

つ

し
て
い

の
が
あ
り
、
人ひ

と

は
そ
の
中な

か

で
バ
ラ

不
振

ふ

し

ん

等な

ど

の
悪
影
響

あ

く

え

い

き

ょ

う

が
出で

て
き
ま
す
。
ス
ト
レ

　
心
身

し

ん

し

ん

に
負
担

ふ

た

ん

が
か
か
り
、
う
つ
病

び
ょ
う

や
食
欲

し

ょ

く

よ

く

す
。
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
ｌ

感か

ん

じ
て
悪わ

る

い
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま

甲
斐

が

い

を
見
失

み

う

し

な

っ
た
り
、
虚
無
感

き

ょ

む

か

ん

を

ト
レ
ス
に
は
良よ

い
も
の
と
悪わ

る

い
も

ス
ト
レ
ス
を
受う

け
て
い
ま
す
。
ス

実
際

じ

っ

さ

い

参
加

さ

ん

か

し
て
い
る
方か

た

か
ら
は
「
生
活

せ

い

か

つ

の
リ

声こ

え

も
あ
り
ま
す
。
印
象

い

ん

し

ょ

う

的て

き

だ
っ
た
の
は
、

駄だ

な
出
費

し

ゅ

っ

ぴ

を
抑お

さ

え
る
事こ

と

が
出
来

で

き

る
。
」
等な

ど

の

ズ
ム
が
出
来

で

き

て
夜よ

る

よ
く
眠ね

む

れ
る
。
」
や
「
無む

千

里

寮

便

り
26年度
秋 号

　
暑あ

つ

い
夏な

つ

も
終お

わ
り
、
そ
ろ
そ
ろ
紅
葉

こ

う

よ

う

を
楽た

の

テ
ー
シ
ョ
ン
千
里

せ

ん

り

」
の
１
日に

ち

の
様
子

よ

う

す

を
覗の

ぞ

い

い
て
見み

ま
し
ょ
う
！

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
…
気
づ
け
ば

し
む
季
節

き

せ

つ

に
な
り
ま
す
。
読
書

ど

く

し

ょ

と
食
欲

し

ょ

く

よ

く

の
秋あ

き

 
前
回

ぜ

ん

か

い

通
所

つ

う

し

ょ

事
業

じ

ぎ

ょ

う

紹
介

し

ょ

う

か

い

し
た
「
サ
ポ
ー
ト
ス

年と

し

は
ど
ん
な
１
年ね

ん

で
し
た
か
？
来
年

ら

い

ね

ん

に
向む

け

て
目
標

も

く

ひ

ょ

う

を
作つ

く

り
良よ

い
１
年ね

ん

に
し
ま
し
ょ
う
！

年
末

ね

ん

ま

つ

も
そ
こ
ま
で
近ち

か

づ
い
て
い
ま
す
が
、
今こ

「
今い

ま

ま
で
１
人に

ん

の
生
活

せ

い

か

つ

だ
っ
た
け
ど
友
人

ゆ

う

じ

ん

が

紹
介

し

ょ

う

か

い

し
ま
す
の
で
お
楽た

の

し
み
に
！

新
あ
た
ら

し
い
イ
ベ
ン
ト
等な

ど

開
催

か

い

さ

い

し
ま
し
た
ら
随
時

ず

い

じ

過す

ご
し
て
頂

い
た
だ

け
る
様よ

う

活
動

か

つ

ど

う

し
て
い
き
ま
す
。

で
し
た
。
今
後

こ

ん

ご

も
安
定

あ

ん

て

い

し
た
自
立

じ

り

つ

生
活

せ

い

か

つ

を

出
来

で

き

て
、
会
話

か

い

わ

が
出
来

で

き

る
こ
と
が
楽た

の

し
い
」   

畑で採れた野菜で味

噌汁や漬け物を作っ

ています！ 

千里寮で働くことになりました

柏木です。通所事業に参加し

ている方の送迎を行っていま

す。趣味は音楽鑑賞と写真を

撮ることです。よろしくお願い

します。 
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日
々

ひ

び

の
疲つ

か

れ
を
癒い

や
し
て
い
た
だ
き

　
　
　
し
た
。
宿
泊
先

し

ゅ

く

は

く

さ

き

で
は
温
泉

お

ん

せ

ん

に
浸つ

か
り

　
　
　
湖こ

ク
ル
ー
ズ
の
観
光

か

ん

こ

う

を
楽た

の

し
ま
れ
ま

　
　
　
東
映

と

う

え

い

太
秦

う

ず

ま

さ

映
画
村

え

い

が

む

ら

、
８
日か

に
は
琵
琶

び

わ

　
　
　
７
日か

に
は
梅
小
路

う

め

こ

う

じ

蒸
気

じ

ょ

う

き

機
関
車

き

か

ん

し

ゃ

館か

ん

と

　
　
　
ま
し
た
。

　
　
　
京
都
府

き

ょ

う

と

ふ

と
滋
賀
県

し

が

け

ん

へ
行い

き
ま
し
た
。

　
　
　
今
年

こ

と

し

は
、
7
月が

つ

７
日か

～
８
日か

ま
で

　
盛も

り
上あ

が
り
ま
し
た
。

　
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
に
成
功

せ

い

こ

う

　
す
る
と
周ま

わ

り
か
ら
歓
声

か

ん

せ

い

が
上あ

が
り
大
変

た

い

へ

ん

　
射
的

し

ゃ

て

き

や
ビ
ン
釣つ

り
の
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

ち

ょ

う

せ

ん

し

　
8
月が

つ

1
3
日に

ち

に
夏な

つ

の
集つ

ど

い
が
開
催

か

い

さ

い

さ
れ
、

　
9
月が

つ

6
日か

に
開
催

か

い

さ

い

さ
れ
た
カ

　
　
　
　
　
３
１
日に

ち

ま
で
に
誕
生
日

た

ん

じ

ょ

う

び

を
迎む

か

　
が
贈お

く

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
出だ

し
物も

の

が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

　
を
披
露

ひ

ろ

う

さ
れ
た
方か

た

に
は
、
賞

し
ょ
う

　
ジ
を
加く

わ

え
て
個
性
的

こ

せ

い

て

き

な
歌
声

う

た

ご

え

　
く
通と

お

る
歌
声

う

た

ご

え

の
方か

た

や
ア
レ
ン

　
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ

　
の
方か

た

に
十
八
番

お

は

こ

の
曲

き
ょ
く

を
披
露

ひ

ろ

う

　
ラ
オ
ケ
大
会

た

い

か

い

で
は
、
参
加
者

さ

ん

か

し

ゃ

　
　
　
　
　
め
て
、
お
祝い

わ

い
品ひ

ん

の
贈
呈

ぞ

う

て

い

や

　
　
　
　
　
下く

だ

さ
い
と
い
う
気
持

き

も

ち
を
込こ

　
　
　
　
　
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

げ

ん

き

で
い
て

　
　
　
　
　
者し

ゃ

と
し
て
参
加

さ

ん

か

さ
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
え
る
７
０
歳さ

い

の
方
々

か

た

が

た

が
敬

た
か
し

老ろ

う

　
　
　
　
　
が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
１
２
月が

つ

 
 
 
 
 
９
月が

つ

１
１
日に

ち

に
敬
老

け

い

ろ

う

祝
賀

し

ゅ

く

が

会か

い

   
   

   

出し物は職員による 

ジェスチャーゲーム！ 

何を表現しているか 

わかったでしょうか？ 


