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た
ら
職
員

し

ょ

く

い

ん

ま
で
お
願ね

が

い
致い

た

し
ま
す
！

　
　
　
　
不
明

ふ

め

い

な
点て

ん

・
質
問

し

つ

も

ん

等と

う

ご
ざ
い
ま
し

　
　
　
　
だ
き
ま
す
の
で

脂
質

し

し

つ

」
を
三
大

さ

ん

だ

い

栄
養
素

え

い

よ

う

そ

と
呼よ

ん
で
い
ま
す
。

液え

き

中
ち
ゅ
う

の
糖と

う

が
少す

く

な
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

　
　
　
　
す
が
、
必

か
な
ら

ず
確
認

か

く

に

ん

を
さ
せ
て
い
た

　
　
　
　
写
真

し

ゃ

し

ん

を
使
用

し

よ

う

す
る
場
合

ば

あ

い

が
あ
り
ま

　
　
　
　
紹
介

し

ょ

う

か

い

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
際さ

い

に

　
　
　
　
こ
れ
か
ら
施
設

し

せ

つ

の
日
常

に

ち

じ

ょ

う

様
子

よ

う

す

等な

ど

を

ガ
ソ
リ
ン
に
な
り
ま
す
。
食
事

し

ょ

く

じ

を
抜ぬ

く
と
血ち

血
中

け

っ
ち

ゅ

う

で
糖と

う

に
な
り
、
体

か
ら
だ

や
脳の

う

に
欠か

か
せ
な
い

　
炭
水
化
物

た

ん

す

い

か

ぶ

つ

を
食た

べ
る
と
、
消
化

し

ょ

う

か

吸
収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

さ
れ

役
割

や

く

わ

り

が
あ
り
ま
す
。
青
魚

あ

お

ざ

か

な

や
く
る
み
な
ど
に

　
　
　
　
　
１
１
月が

つ

中
旬

ち
ゅ
う
じ
ゅ
ん

よ
り
千
里

せ

ん

り

寮
り
ょ
う

の
ホ

　
　
　
　
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
出
来

で

き

ま
し
た
！

　
人
間

に

ん

げ

ん

の
身
体

か

ら

だ

に
な
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い

含ふ

く

ま
れ
る
脂
肪
酸

し

ぼ

う

さ

ん

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血け

つ

ら
す
の
で
注
意

ち

ゅ

う

い

が
必
要

ひ

つ

よ

う

で
す
。

バ
タ
ー
や
ラ
ー
ド
は
身
体

か

ら

だ

に
悪
影
響

あ

く

え

い

き

ょ

う

を
も
た

心
こ
こ
ろ

や
頭

あ
た
ま

に
大
切

た

い

せ

つ

な
栄
養
源

え

い

よ

う

げ

ん

で
す
。

り
集
中
力

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
り
ょ
く

が
欠か

け
ま
す
。
体

か
ら
だ

だ
け
で
は
な
く

効
力

こ

う

り

ょ

く

も
あ
り
ま
す
。
ス
ナ
ッ
ク
に
含ふ

く

ま
れ
る

圧あ

つ

の
改
善

か

い

ぜ

ん

や
炎
症

え

ん

し

ょ

う

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防ふ

せ

ぐ

け
ら
れ
て
い
る
「
炭
水
化
物

た

ん

す

い

か

ぶ

つ

・
た
ん
ぱ
く
質し

つ

・

栄
養
素

え

い

よ

う

そ

の
う
ち
、
特と

く

に
重
要

じ

ゅ

う

よ

う

な
物も

の

と
位
置

い

ち

づ

千
里
寮

便

り
26年度
冬 号

な
ど
を
守ま

も

っ
た
り
、
体
温

た

い

お

ん

を
正
常

せ

い

じ

ょ

う

に
整

と
と
の

え
る

搬は

ん

に
も
欠か

か
せ
ま
せ
ん
。
臓
器

ぞ

う

き

・
神
経

し

ん

け

い

・
骨ほ

ね

食
事

し

ょ

く

じ

の
消
化

し

ょ

う

か

・
吸
収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

脂
溶
性

し

よ

う

せ

い

ビ
タ
ミ
ン
の
運う

ん

　
脂
質

し

し

つ

は
脳の

う

の
正
常

せ

い

じ

ょ

う

機
能

き

の

う

に
必
要

ひ

つ

よ

う

な
栄
養
素

え

い

よ

う

そ

。

ま
す
。

あ
る
為た

め

、
食
事

し

ょ

く

じ

か
ら
摂
取

せ

っ

し

ゅ

す
る
必
要

ひ

つ

よ

う

が
あ
り

ま
た
身
体

か

ら

だ

の
中な

か

で
は
作つ

く

れ
な
い
ア
ミ
ノ
酸さ

ん

が

主
成
分

し

ゅ

せ

い

ぶ

ん

で
あ
り
欠か

か
せ
る
事こ

と

が
出
来

で

き

ま
せ
ん
。

分
解

ぶ

ん

か

い

さ
れ
、
髪か

み

・
爪つ

め

・
内
臓

な

い

ぞ

う

・
筋
肉

き

ん

に

く

な
ど
の

　
た
ん
ぱ
く
質し

つ

は
身
体

か

ら

だ

の
中な

か

で
ア
ミ
ノ
酸さ

ん

に

１０月からサテライト（通所）で

お仕事させて頂いている北村

です。わからないことがたくさ

んありますが頑張りますので
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き
る
ほ
ど
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
！

出
展

し

ゅ

っ
て

ん

し
、
多お

お

く
の
方
達

か

た

た

ち

に
見み

ま
し
た
。

ン
が
綺
麗

き

れ

い

に
輝

か
が
や

い
て
い
ま
し

や
庭
園

て

い

え

ん

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

食
堂

し

ょ

く

ど

う

の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

リ
ス
マ
ス
仕
様

し

よ

う

に
！

1
2
月が

つ

に
入は

い

る
と
寮
内

り

ょ

う

な

い

は
ク

１
１
月が

つ

４
日か

に
行

お
こ
な

わ
れ
た
第だ

い

　
　
　
　
物ぶ

つ

を
近ち

か

く
で
見み

る
こ
と
が
で
き
ま

　
　
　
　
は
ラ
イ
オ
ン
や
虎と

ら

な
ど
様
々

さ

ま

ざ

ま

な
動ど

う

　
　
　
　
目め

の
姫
路

ひ

め

じ

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
で

　
　
　
　
県け

ん

へ
観
光

か

ん

こ

う

に
行い

き
ま
し
た
！
１
日に

ち

の
結
果

け

っ

か

、
『
朗ほ

が

ら
か
賞

し
ょ
う

』
を

 
 
 
 
1
1
月が

つ

2
7
日に

ち

～
2
8
日に

ち

に
岡
山

お

か

や

ま

唱
し
ょ
う

を
披
露

ひ

ろ

う

さ
れ
ま
し
た
。
そ

名め

い

の
も
と
、
楽
器

が

っ

き

演
奏

え

ん

そ

う

と
合が

っ

夢ゆ

め

ク
ラ
ブ
」
と
い
う
チ
ー
ム

参
加

さ

ん

か

さ
れ
ま
し
た
!
「
千
里

せ

ん

り

　
　
　
　
用よ

う

し
た
衣
装

い

し

ょ

う

な
ど
を
見み

る
こ
と
が

　
　
　
　
ド
ラ
マ
館か

ん

で
は
撮
影

さ

つ

え

い

で
実
際

じ

っ

さ

い

に
使し

　
　
　
　
は
紅
葉

こ

う

よ

う

を
楽た

の

し
み
、
黒
田

く

ろ

だ

官
兵
衛

か

ん

べ

え

　
　
　
　
楽た

の

し
い
旅
行

り

ょ

こ

う

に
な
り
ま
し
た
！

　
　
　
　
で
き
ま
し
た
。
天
候

て

ん

こ

う

に
恵め

ぐ

ま
れ
、

パ
ッ
ク
を
使つ

か

っ
た
ア
ー
ト
を

ト
ボ
ト
ル
で
作つ

く

っ
た
花は

な

と
卵

た
ま
ご

ご
ざ
い
ま
す
！
ま
た
、
ペ
ッ

頂
い
た
だ

き
ま
し
た
！
お
め
で
と
う

て
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　
　
　
し
た
。
2
日
目

か

め

の
旧

き
ゅ
う

閑
谷

し

ず

た

に

学
校

が

っ

こ

う

で

里り

寮
り
ょ
う

か
ら
は
１
０
名め

い

の
方か

た

が

１
５
回か

い

合
同

ご

う

ど

う

文
化

ぶ

ん

か

事
業

じ

ぎ

ょ

う

。
千せ

ん

1
0
月が

つ

1
1
日に

ち

に
第だ

い

1
3
回か

い

千
里

せ

ん

り

祭さ

い

が
行

お
こ
な

わ

回
転

か

い

て

ん

焼や

き
な
ど
人
気

に

ん

き

の
屋
台

や

た

い

に
は
行
列

ぎ

ょ

う

れ

つ

が
で

夕
方

ゆ

う

が

た

か
ら
は
屋
台

や

た

い

が
開ひ

ら

か
れ
、
た
こ
焼や

き
や

に
よ
る
大
道
芸

だ

い

ど

う

げ

い

が
行

お
こ
な

わ
れ
大お

お

盛も

り
上あ

が
り
！

親
子

お

や

こ

に
よ
る
安
来
節

や

す

ぎ

ぶ

し

と
M
r
.
オ
ク
チ
さ
ん

れ
ま
し
た
。
今
回

こ

ん

か

い

、
ホ
ー
ル
で
は
田
仲

た

な

か

さ
ん

Mr.オクチさ

んの大道芸に

ドキドキ！ 

田仲さん親子

揃って安来節

を披露！ 
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