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こ
れ
か
ら
よ
う
や
く

た
だ
し
、
順
序

じ

ゅ
ん
じ

ょ

よ
く
、
が
大
切

た

い

せ

つ

で
す
。

増ふ

や
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
。

言い

い
換か

え
る
と
、
出
来

で

き

る
こ
と
を

足あ

し

で
前ま

え

に
進す

す

む
こ
と
で
す
。

『
自
立

じ

り

つ

』
と
は
、
主
体
的

し

ゅ

た

い

て

き

に
自
分

じ

ぶ

ん

の

　
　
　
　
　
昨
年

さ

く

ね

ん

と
比く

ら

べ
ご
自
身

じ

し

ん

は
ど
う
変
化

へ

ん

か

こ
と
が
多お

お

い
と
思お

も

い
ま
す
。

頑
張

が

ん

ば

り
ま
し
ょ
う
」
と
話

は
な
し

を
聞き

く

職
員

し

ょ
く
い
ん

か
ら
「
『
自
立

じ

り

つ

』
で
き
る
様よ

う

に

　
役
所

や

く

し

ょ

の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
や
施
設

し

せ

つ

所
と
こ
ろ

を
今
一
度

い

ま

い

ち

ど

見み

つ
め
直な

お

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
進
展

し

ん

て

ん

し
た
所

と
こ
ろ

、
今
後

こ

ん

ご

出
来

で

き

る
よ
う
に
し
た
い

で
し
ょ
う
か
。

し
ま
し
た
か
？
目
標

も
く
ひ

ょ
う

に
ど
れ
く
ら
い
近ち

か

づ
い
た

　
　
　
　
　
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
涼す

ず

し
い
季
節

き

せ

つ

に

借か

り
る
時と

き

は
借か

り
て

、
未
来

み

ら

い

に
進す

す

み
ま
し
ょ
う

。

　

『
今
の
自
分

』
に
出
来
る
こ
と
は
行お

こ
な

い

、
力ち

か
ら

を

で
き
る
事こ

と

を
増ふ

や
す
・
続つ

づ

け
る
手
段

し

ゅ

だ

ん

で
す

。

せ
ん
が
、
必
要

ひ

つ

よ

う

な
ら
他
者

た

し

ゃ

の
力ち

か
ら

を
借か

り
る
の
も

　
何な

ん

で
も
自
分

じ

ぶ

ん

で
出
来

で

き

る
に
越こ

し
た
こ
と
は
あ
り
ま

し
て
体

か
ら
だ

を
労い

た

わ
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
見み

つ
め
直な

お

す
良よ

い
機
会

た
い
み
ん
ぐ

で
す
。

　
　
　
　
　
　
ま
た
、
来
年

ら

い

ね

ん

に
向む

け
て
自
分

じ

ぶ

ん

を

　
　
　
　
　
充
実

じ

ゅ
う
じ
つ

さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

　
　
　
　
　
健
康

け

ん

こ

う

に
気き

を
つ
け
て
、
余
暇

よ

か

を

　
　
　
　
　
楽た

の

し
め
る
も
の
が
多お

お

い
秋あ

き

で
す
！

　
　
　
　
　
　
音
楽

お

ん

が

く

、
食
事

し

ょ

く

じ

、
読
書

ど

く

し

ょ

、
運
動

う

ん

ど

う

…

　
　
　
　
　
　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

あ
げ
ま
す
。
子
供

こ

ど

も

た
ち
は
お
礼れ

い

に
肩か

た

た
た
き
を

自
分
で
ゲ
ー
ム
を
買
え
な
い
子
供

こ

ど

も

達た

ち

に
買か

っ
て

の
健
康
も
見
守
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達た

ち

は

お
母
さ
ん
は
子
供

こ

ど

も

だ
け
で
な
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達た

ち

家
事

か

じ

も
し
て
お
母か

あ

さ
ん
を
助た

す

け
ま
す
。

し
ょ
う
か
？
　
お
父と

う

さ
ん
は
お
仕
事

し

ご

と

し
な
が
ら

で
も
、
自
分

じ

ぶ

ん

だ
け
で
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で

　
　
　
　
　
　
こ
と
。
全
然

ぜ

ん

ぜ

ん

違ち

が

い
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
こ
れ
ら
が
、
今い

ま

彼か

れ

ら
の
で
き
る

　
　
　
　
　
　
健
康
に
過
ご
す
こ
と
。

行い

け
な
い
』
と
思
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

『
自
分

じ

ぶ

ん

で
何な

ん

で
も
出
来

で

き

る
よ
う
に
な
ら
な
い
と

　
出
来

で

き

る
こ
と
を
増ふ

や
す
、
と
だ
け
聞き

く
と

　
　
　
　
　
　
子
供

こ

ど

も

は
勉
強

べ
ん
き

ょ
う

や
友
達

と

も

だ

ち

遊あ

そ

び
。

　
　
　
　
　
　
お
母か

あ

さ
ん
は
家
事

か

じ

や
育
児

い

く

じ

。

　
　
　
　
　
　
お
父と

う

さ
ん
は
お
仕
事

し

ご

と

。

　
　
　
　
　
　
こ
こ
に
家
族

か

ぞ

く

が
い
ま
す
。

　
で
も
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
★
お
医
者
様

い

し

ゃ

さ

ま

の
話

は
な
し

を
き
ち
ん
と
理
解

り

か

い

す
る
。

　
★
収
入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

に
見
合

み

あ

っ
た
支
出

し

し

ゅ

つ

を
心
掛

こ

こ

ろ

が

け
る

　
★
余
暇
を
楽
し
む
方
法
を
持
つ
。

　
★
た
ま
に
布
団

ふ

と

ん

を
干ほ

す
。

　
　

《
身
体

か

ら

だ

を
し

っ
か
り
養
生

よ
う
じ

ょ
う

し
た
い
人ひ

と

》

　
な
の
で
、
考

か
ん
が

え
て
、
実
行

じ

っ

こ

う

し
て
み
て
下く

だ

さ
い
。

　
左
記

さ

き

は
一
例

い

ち

れ

い

で
す
。
他ほ

か

に
も
沢
山

た

く

さ

ん

あ
る
は
ず

　
大
き
な
【
で
き
る
こ
と
】
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
★
居
室
を
い
つ
も
清
潔
に
し
て
お
く
。

　
★
毎
朝

ま

い

あ

さ

同お

な

じ
時
間

じ

か

ん

に
起お

き
て
、
寝ね

る
。

　
　

《
将
来

し

ょ
う
ら
い

地
域

ち

い

き

に
出で

て
み
た
い
人ひ

と

》

　
★
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
身
体

か

ら

だ

を
毎
日

ま

い

に

ち

動う

ご

か
す
。

　
★
栄
養

え

い

よ

う

を
し
っ
か
り
摂と

る
。

　
そ
れ
ら
を
コ
ツ
コ
ツ
積つ

ん
で
い
く
と

　
【
で
き
る
事こ

と

】
は
小ち

い

さ
な
こ
と
で
構か

ま

い
ま
せ
ん
。

ぱっと見は

変化がないかも

しれませんが、

数か月後・半年後と

時間がたてば、

おのずと自身の変化

が実感できるはず！

『継続は力なり』！

面倒な気持ちに

なる時もありますが、

少しずつ

頑張りましょう！
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ド
に
行い

っ
て
き
ま
し
た
☆
少す

こ

し
雨あ

め

に

　
　
　
　
千
畳
敷

せ

ん

じ

ょ

う

じ

き

や
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ワ
ー
ル

　
　
　
　
今
年

こ

と

し

は
和
歌
山
県

わ

か

や

ま

け

ん

の
白
浜

し

ら

は

ま

に
行い

き
、

　
　
　
　
降ふ

ら
れ
る
場
面

ば

め

ん

は
あ
り
ま
し
が
、
観か

ん

　
敬
老

け

い

ろ

う

の
日ひ

を
迎む

か

え
る
に
当あ

た
り

 
 
 
張は

り
ま
す
！
！

 
 
 
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
も
頑が

ん

　
 
 
新
人

し

ん

じ

ん

職
員

し

ょ
く
い
ん

に
よ
る
ゲ
ー
ム
は
楽た

の

し
か

　
　
心

こ
こ
ろ

よ
り
お
祝い

わ

い
申も

う

し
あ
げ
ま
す
。

　
　
　
　
い
物も

の

ば
か
り
で
し
た
が
、
い
か
が
で

　
　
　
　
昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

や
夕
食

ゆ
う
し

ょ
く

も
普
段

ふ

だ

ん

で
は
食た

べ
れ
な

　
　
　
　
や
パ
ン
ダ
可
愛

か

わ

い

か
っ
た
で
す
ね
♥

　
　
　
　
と
が
出
来

で

き

ま
し
た
！
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

　
　
　
　
光こ

う

に
は
問
題

も

ん

だ

い

な
く
、
楽た

の

し
く
回ま

わ

る
こ

　
　
　
　
を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
　
　
　
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様

み

な

さ

ま

の
ご
参
加

さ

ん

か

　
　
　
　
ま
す
野
外

や

が

い

生
活

せ

い

か

つ

訓
練

く

ん

れ

ん

で
は
温
泉

お

ん

せ

ん

も
あ

　
　
　
　
し
た
で
し
ょ
う
か
？
次つ

ぎ

の
冬ふ

ゆ

に
あ
り

夏の集い

(8/4)

林間学校
(7/3～4)

10月

☺千里祭
11月

☺合同文化事業

☺野外生活訓練
※２つとも参加申込み

が必要です

12月

☺クリスマス会

☺餅つき

☺年末大掃除

予定行事

ついに！！夏の集いも第５回を迎えました！

今年も射的とｽﾄﾗｲｸﾎﾞｰﾙとｱｲｽｸﾘｰﾑ♥

皆さん商品はｹﾞｯﾄ出来ました？

「楽しみ!!」と思っていただけるような

夏の集いにしていくため職員一同頑張りたいと思

います（＾＾）

カラオケ大会

(9/24)

大人気のカラオケ大会が行

われました！

始まる前から大行列！？

まだ参加した事もない人も

ぜひ次回参加してください☆

敬老祝賀会

(9/16)

地域とのつながりを深めることを目

的に、施設周辺の公園掃除を定期

的に利用者さん達と行っています！

ぜひこの機会にどしどし参加してくだ

さい！事前に掲示なども行っていま

すのでそちらもご覧下さい！


