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６月の予定

蝸 牛 号

●食事会：行事がない週の金曜日を予定しています。

誕生会もやります。

“スタッフより一言”

毎週火曜日 “美術クラブ”
毎週定例の美術クラブ。就労準備支援室の仲間

と合同です。13時より、わくわくわーくにて。

by Sugawara

“ 美術クラブ ”初の作品展に向けて

夏に向かってどんどん暑くなってきました。もうすぐ梅雨となり、そし
て6月21日には一年でもっとも日が長い夏至（げし）となります。しっか
り食べて、この夏ものりきりましょう。そしてシャワーですましてし
まっている方も、たまには湯船につかってリラックスしてみませんか？
汗をかきやすくなり、熱中症予防の効果があります。そして汗をかいた
ら、水分補給も忘れずに。（ま）

【ＢＢＱ大会】5月19日
（金）、万博記念公園で
野外調理実習（ＢＢＱ）
を楽しみました。新緑の
美しいなか、みんなで語
らいあい有意義な時間を
もつことができました。

「かたつむり」

6月10日（土）“畑の学校”

近隣の子どもたちを招いての農業体験。今回は

ジャガイモの収穫がメイン。サテライトからの

サポーターも募集中。詳しくはスタッフまで。

10時から12時までの予定です。

6月26日（月）“表現のＷＳ”

講師は即興楽団うじゃのみなさん。ほかに今回

は“からだ遊びダンス”の専門家いなもりようこ

さんも参加の予定！13時より、千里寮にて。汗

をかいてもよい服装で！

6月3日（土）“お笑いなにわ祭り”

年に一回のお笑い祭り。テレビでおなじみのお

笑い芸人も参加。お楽しみに！（申し込みは終

了しています）

【ストレッチ】毎週水曜日
の午後はストレッチタイム。
就労準備の利用者と一緒に
やっています。ぜひご参加
ください。

【表現のＷＳ】５月22日（月）、ＷＳがありまし
た。8月に予定しているステージに向かってみん
なで意見をだしあう。「一体感」「共鳴」「あえ
てはずす」。かなり高度なことに挑戦していま
す！それはステージのためだけでなく、日常生活
でもきっと発揮されるのだと思っています。

でんでん虫々 かたつむり、
お前の頭は どこにある。
角だせ槍だせ 頭だせ♪

by Kitamura

明治44年の文部省歌。
歩みはゆっくりでもあせら
ず確実に。 「蝸牛」と書い
てカタツムリと読みます。

【クリーンデー】サテラ
イトでは地域とのつなが
りを大切にしたいと考え
ています。 5月 2 1 日
（日）は、地域の子ども
会が主催する一斉清掃に
参加しました。

6月16日（金）“健康相談会”
健康のことや生活のことを気軽にナースに相談

できます。13時より、サテライトにて。

サテライト秋の親睦旅行を9月に計画しています

（兵庫県・湯村温泉を予定）。詳しくはスタッフ

までお問い合わせください。

昨年からスタートした美術クラブ。サテライトと就労準備の仲間たちが合同でやっています。6月11
日（日）より千里山コミュニティセンターのギャラリーで美術クラブの作品展があります。現在その
ための作品作りのラストスパート。かなりの力作ぞろいになりつつあります。千里山コミュニティセ

ンターは、阪急千里山駅の駅前（BiVi千里山3階）
にあります。ぜひのぞいてみてください！


