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日
増

ひ

ま

し
に
秋あ

き

の
深ふ

か

ま
り
を
感か

ん

じ
る
季
節

き

せ

つ

と
な
っ

か
？
こ
れ
か
ら
朝
夕

あ

さ

ゆ

う

冷ひ

え
て
き
ま
す
の
で
、
く

て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過す

ご
し
で
し
ょ
う

い
ね
。

出だ

し
を
し
ま
す
の
で
、
是
非

ぜ

ひ

参
加

さ

ん

か

し
て
く
だ
さ

ん
あ
り
ま
す
。
随
時

ず

い

じ

、
掲
示
板

け

い

じ

ば

ん

に
募
集

ぼ

し

ゅ

う

の
貼は

り

　
秋あ

き

は
千
里

せ

ん

り

祭さ

い

や
旅
行

り

ょ

こ

う

な
ど
、
行
事

ぎ

ょ

う

じ

が
た
く
さ

れ
ぎ
れ
も
お
気き

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
旬

し
ゅ
ん

の
時
期

じ

き

に
栄
養
価

え

い

よ

う

か

き
る
時
期

じ

き

。
そ
し
て
最

も
っ
と

も
お
い
し
い
時
期

じ

き

。

　
食
材

し

ょ
く
ざ

い

の
旬

し
ゅ
ん

と
い
う
の
は
、
最

も
っ
と

も
多お

お

く
収
穫

し

ゅ
う
か

く

で

ら
は
み
ん
な
秋あ

き

が
旬

し
ゅ
ん

の
野
菜

や

さ

い

で
す
。

ご
ぼ
う
、
れ
ん
こ
ん
、
な
ど
の
根
菜

こ

ん

さ

い

類る

い

。
こ
れ

芋い

も

類る

い

、
し
い
た
け
、
舞
茸

ま

い

た

け

な
ど
の
キ
ノ
コ
類る

い

、

か
？
さ
つ
ま
い
も
、
里
芋

さ

と

い

も

、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

食た

べ
て
寒さ

む

い
時
期

じ

き

を
乗の

り
越こ

え
ま
し
ょ
う
！

身
体

か

ら

だ

に
も
お
い
し
い
旬

し
ゅ
ん

の
食た

べ
物も

の

。
し
っ
か
り

く
だ
さ
い
。
「
こ
れ
っ
て
今い

ま

が
旬

し
ゅ
ん

だ
っ
け
？
」

　
食
事

し

ょ

く

じ

の
時
間

じ

か

ん

の
際さ

い

、
ち
ょ
っ
と
考

か
ん
が

え
て
み
て

も
最

も
っ
と

も
高た

か

く
な
る
の
で
す
。

　
秋あ

き

に
お
い
し
く
な
る
野
菜

や

さ

い

を
知し

っ
て
い
ま
す

山下さん中田さん

上方落語と美術館巡りが

趣味です！ヤセ型ですが

好き嫌いなく大食いです！

よろしくお願いします☆

１０年の病院勤務を経て、

老人ホーム等の福祉施

設で働いてきました！

まだまだわからない事も

多いですが、気軽に声を

かけてくださいね☆

10月：千里祭

11月：野外生活訓練

12月：クリスマス会

1月：新年祝賀会

2月：節分

3月：観梅会

こんご ぎょうじ よてい

かんばいかい

せつぶん

しんねんしゅくがかい

かい

やがいせいかつくんれん

せんりさい

やました
なかだ
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千
里
寮
で
は
９
月
２
７
日
に
敬
老
祝
賀
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
て
も
元
気
な
方

ば
か
り
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
は
気
を
つ
け
元

気
で
い
て
く
だ
さ
い
★

今
年
の
職
員
の
催
し
物
は
寮
長
・総
括
主
任
・

介
護
職
員
２
名
に
よ
る
演
奏
で
し
た
♪

sins 8.9

趣味です！ヤセ型ですが

好き嫌いなく大食いです！

け
い

ろ
う

し
ゅ
く

が

か
い

なつ つど


